
يحتوي كل قرص على:
باراسيتامول 500 ملغم 

سودوإيفيدرين هيدروكلورايد 30 ملغم 
مكوّنات أخرى:   تلك منقّى، بوفيدون، نشاء ما قبل الهلام، بنزوات الصوديوم، نشاء الذرة، حمض الستياريك.

ما هو بانادول سَيْنَسْ وما هي دواعي استعماله؟
بانادول سَيْنَسْ أقراص بيضاء كبسولية، تحتوي على الباراسيتامول الذي يسكّن الألم ويخفّض الحرارة، بالإضافة إلى 

السودوإيفيدرين الذي يزيل احتقان الأنف. 
لتخفيف مؤقت للأعراض الناتجة عن التهاب الجيوب الأنفية بما فيها صداع الجيوب الأنفية، ألم الجيوب الأنفية واحتقان الأنف.

كما أنه يخفّض الحرارة ويسكّن آلام الجسم.  
كيفية تناول بانادول سَيْنَسْ:
للتناول عن طريق الفم فقط.

البالغين )بما في ذلك كبار السن( والأطفال الذين يزيد عمرهم عن 12 سنة:
تناول قرصاً أو قرصين، كل 4 – 6 ساعات. ولكن لا يجوز تناول أكثر من 8 أقراص خلال 24 ساعة.  -

استشر طبيبك إذا استمرّت الأعراض لأكثر من 7 أيام.  -
لا تتناول أكثر من مرة كل 4 ساعات.   -

لا يجوز إعطاؤه للأطفال الذين تقل أعمارهم عن 12 سنة.  -
قبل تناول بانادول سَيْنَسْ:

أ- لا تتناول بانادول سَيْنَسْ في حال:
كنت تعاني من حساسية مفرطة للباراسيتامول أو السودوإيفيدرين أو لأي من مكونات بانادول سَيْنَسْ.  -

تعاني من ارتفاع خطير في ضغط الدم أو مرض خطير في الشريان التاجي.  -
تتناول أدوية أخرى محفزة للجهاز السمباثاوي )مثل مزيلات الاحتقان، مثبطات الشهية، والمنشطات النفسية مثل   -

الأمفيتامين(.
تتناول أو قد تناولت خلال الأسبوعين الماضيين مثبطات المونوأمين أوكسيديز )MAOI(، لأن ذلك قد يؤدي إلى نوبة   -

ارتفاع ضغط الدم.
تعاني من قصور كلوي حاد.  -

ب- تناول بانادول سَيْنَسْ بحذر في حال:
يجب عليك استشارة الطبيب قبل تناول هذا المستحضر في حال:

إذا كنت مصاباً بقصور في وظيفة الكبد أو قصور بسيط إلى معتدل في الكلى.  -
تعاني من من أمراض القلب أو عدم انتظام دقات القلب، أو ارتفاع في ضغط الدم، أو زيادة نشاط الغدّة الدرقية، أو تضخّم   -

غدة البروستاتا، أو داء السكري، أو جلوكوما الزاوية المغلقة، أو ورم القواتم )ورم قرب الكلى(.
تتناول مثبطات مستقبلات بيتا وأدوية أخرى مضادة لارتفاع الضغط.  -

في حال تعاني من حالات استنفاد الغلوتاثيون أو من التهاب حاد كون استخدام الباراسيتامول قد يزيد من خطر الإصابة   -
بالحماض الأيضي. من أعراض الأصابة بالحماض الأيضي:

-  الصعوبة في التنفس والتنفس العميق والسريع
-  الغثيان، التقيؤ
-  فقدان الشهية

اتصل بالطبيب فوراً في حال الشعور بهذه الأعراض.
تم الإبلاغ عن حالات من التهاب القولون الأقفاري مع استخدام السودوإيفيدرين. يجب التوقف عن استخدام السودوإيفيدرين   -
فوراً واستشارة الطبيب في حال الشعور بآلام مفاجئة في المعدة، أو نزف المستقيم أو أي أعراض أخرى مرتبطة بالتهاب 

القولون الأقفاري.
تم الإبلاغ أيضاً عن حالات نادرة من الالتهاب السحائي الخلفي العكسي )PRES(/متلازمة تضيّق الأوعية الدماغية   -

المرتجعة )RCVS( مع استخدام الأدوية محفزة للجهاز السمباثاوي بما فيها السودوإيفيدرين. وتشمل الأعراض التي أبُلغ 
عنها الصداع الشديد المفاجئ، الغثيان، التقيؤ، والاضطرابات البصرية. معظم الحالات تحسنت في غضون بضعة أيام من 

تلقي العلاج المناسب. يجب التوقف عن استعمال السودوإيفيدرين ومراجعة الطبيب فوراً في حال الشعور بعلامات أو 
 .)RCVS( متلازمة تضيّق الأوعية الدماغية المرتجعة /)PRES( أعراض الالتهاب السحائي الخلفي العكسي

الإصابة بصداع شديد ومفاجئ.  -
*  يحتوي كل قرص من هذا المنتج على 0.6 ملغم من بنزوات الصوديوم. على المرضى الملزمين بالإقلال من الصوديوم في 

نظامهم الغذائي أن يأخذوا ذلك بعين الاعتبار. 
* لا تتجاوز الجرعة المذكورة.

*  هذا المنتج يحتوي على الباراسيتامول والسودوإيفيدرين. لا تستعمله مع منتجات أخرى تحتوي على الباراسيتامول أو منتجات 
مزيلة للاحتقان.

* احفظ هذا المنتج وجميع الأدوية بعيداً عن متناول ونظر الأطفال.
*  يُرجى مراجعة طبيبك في حال استمرار الأعراض، أو عدم تحسّنها، أو تفاقمها أو ظهور أعراض جديدة.

ج- تناول أدوية أخرى:
قد تزيد احتمالية التعرض للآثار السامة المرتبطة ببانادول سَيْنَسْ على الكبد عند تناول الكحول. تجنب تناول الكحول مع هذا   -

الدواء. 
يمكن تعزيز تأثير الأدوية المضادة للتجلط والوارفارين وغيرها من الكومارينز إثر الاستعمال اليومي الطويل المنتظم   -

للباراسيتامول مع زيادة في خطر النزيف؛ الجرعات العرضية ليس لها أي تأثير ملحوظ.
 )MAOI( إن التناول المتزامن للمنتجات التي تحتوي على السودوإيفيدرين هيدروكلورايد ومثبطات المونو أمين أوكسيديز  -

)أو خلال الأسبوعين من التوقف عن استخدام مثبطات المونو أمين أوكسيديز( قد يؤدي إلى نوبة ارتفاع في ضغط الدم.
إن تناول أدوية أخرى محفزة للجهاز السمباثاوي )مثل مزيلات الاحتقان، مثبطات الشهية، والمنشطات النفسية مثل   -

الأمفيتامين( التي تتداخل مع تقويض أمينات الجهاز السمباثاوي، قد يؤدي أحياناً إلى ارتفاع في ضغط الدم.
إن المنتجات التي تحتوي على السودوإيفيدرين قد تعاكس تأثير فئات معينة من خافضات ضغط الدم.  -

د- الحمل والرضاعة:
يجب عدم استعمال هذا المنتج أثناء الحمل والرضاعة بدون استشارة طبية.

لم يتم التأكد من استخدام السودوإيفيدرين الآمن خلال فترة الحمل على الرغم من استخدامه الواسع على مدى الأعوام. يجب 
توخي الحذر من خلال مقارنة المنافع التي ستحصل عليها الأم الحامل مع المخاطر المحتملة على الجنين.

يتم إفراز السودوإيفيدرين في حليب الأم بكميات قليلة، غير أن تأثير ذلك على الرضيع غير معروف.
هـ- القيادة والعمل على الآلات: 

هذا المنتج قد يسبب النعاس، الدوخة وعدم وضوح الرؤية. يُنصح المرضى بعدم القيادة أو العمل على الآلات حتى التأكد من 
عدم الإصابة بأي حالة مرضية.

التأثيرات الجانبية المحتملة
توقّف عن استعمال هذا المنتج وراجع فوراً طبيبك في حال:

الباراسيتامول:
ردود فعل حساسية مثل الطفح الجلدي أو الحكة، وأحياناً مع مشاكل في التنفس أو تورّم في الشفتين، واللسان، والحلق أو   -

الوجه.
حدوث طفح جلدي أو تقشير أو تقرّحات في الفم.  -

حالات نادرة من الوذمة الوعائية أو متلازمة ستيفنز جونسن.  -
واجهتَ مسبقاً مشاكل في التنفس أو تشنّج قصبي مع الأسبيرين أو مضادات الالتهاب غير الاستيرويدية، وأصُبت بردة فعل   -

مشابهة مع هذا المنتج.
قصور في وظيفة الكبد أو أي أعراض أو علامات مرتبطة بذلك.  -

ظهور كدمات غير مبررة أو نزيف.  -
السودوإيفيدرين هيدروكلورايد:

قد تشمل الأعراض أحياناً العصبية، وصعوبة النوم، والدوخة، وجفاف الفم، والغثيان، والتقيؤ. وتعتبر الهلوسة من   -
التفاعلات النادرة.

تسارع دقات القلب، الخفقان، زيادة في ضغط الدم )لوحظت زيادة في ضغط الدم الانقباضي، وإن الجرعات العلاجية من   -
السودوإيفيدرين ليس لها أي تأثير ملحوظ على ضغط الدم(، والطفح الجلدي، والتهاب الجلد التحسسي )مثل التشنج القصبي 

والوذمة الوعائية(
ردود فعل غير مألوفة مثل الهياج، والتململ، وعسر البول، واحتباس البول )الذي يحدث عادة مع انسداد مخرج المثانة مثل   -

تضخم البروستاتا(.  
الجرعة المفرطة

يجب الحصول على تدابير طبية فورية في حال الجرعة المفرطة، حتى وإن لم تظهر أعراض الجرعة المفرطة.
الباراسيتامول:

الجرعة المفرطة من الباراسيتامول قد تسبب فشل الكبد. يتطلب اتخاذ تدابير طبية فورية في حالة الجرعة المفرطة، حتى وإن 
لم تظهر أعراض الجرعة المفرطة. 

تناول جرعات مفرطة عالية تتجاوز 10 غراماً من باراسيتامول قد يسبب تلف الكبد. والأعراض المبكرة قد تشمل شحوب،   -
وغثيان، وتقيؤ، )تعرق غزير(، ووعكة عامة.

الأدلة السريرية والمختبرية لتلف الكبد قد لا تكون واضحة إلا بعد 48 إلى 72 ساعة عقب الابتلاع.  -
ينبغي أن تعالج الجرعة المفرطة فوراً عن طريق غسل المعدة يليها إعطاء الترياق إن- أسيتيل سيستايين أو ميثيونين بالوريد 

دون انتظار نتائج مستويات الباراسيتامول في البلازما.
عادةً يجب إعطاء ترياق إضافي لتفادي مستويات الباراسيتامول المرتفعة في البلازما والوقت المنقضي بعد التسمم. في   -

جميع الحالات التي يشتبه فيها تناول جرعة مفرطة، تكون العناية الطبية العاجلة أمراً حاسماً للكبار وكذلك للأطفال، حتى 
وإن لم تلاحظ أية علامات أو أعراض.

السودوإيفيدرين:
تؤدي الجرعة المفرطة من السودوإيفيدرين إلى أعراض ناتجة عن تحفيز الجهاز العصبي المركزي والقلب والأوعية 

الدموية مثل الإثارة، والأرق، والهلوسة، اضطراب النظم وارتفاع  ضغط الدم. وتشكل الحالات الشديدة التشنجات، الذهان، 
والغيبوبة وارتفاع ضغط الدم. وقد تكون مستويات مصل البوتاسيوم منخفضة بسبب خروج البوتاسيوم من الخلايا. يجب 

العلاج وفقاً للتدابير الداعمة الاعتيادية. يجب أن تعكس مثبطات مستقبلات بيتا المضاعفات القلبية والأوعية الدموية ونقص 
البوتاسيوم في الدم.

كيفية تخزين بانادول سَيْنَسْ:
يُحفظ في درجة حرارة أقل من 30 درجة مئوية.

حجم العبوة :
قرص 24

) شريط x 2 قرص 12 (

هذا منتج دوائي 
الدواء هو منتج له تأثير على صحتك، و تناوله بشكل مغاير للتعليمات قد يعرضك للخطر. •

اتبع وصفة الطبيب بدقة وكذلك إرشادات الاستعمال المعطاة لك من الصيدلي.  •
إن الطبيب والصيدلي كلاهما خبيرين في الأدوية و فوائدها و مخاطرها.  •

لا توقف فترة العلاج المحددة في الوصفة الطبية من تلقاء نفسك.  •
لا تكرر نفس الوصفة من دون استشارة طبيبك.  •

احفظ الأدوية بعيداً عن متناول الأطفال
مجلس وزراء الصحة العرب
واتحاد الصيادلة العرب
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